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LIIKUNTAA LÄHELLÄ KOTIASI 

 
Elise tarjoaa liikuntamahdollisuuksia monipuolisesti eripuolilla Helsinkiä. Toi-
minta myös Vantaalla ja Järvenpäässä. 

Kaikki ryhmät sekä ilmoittautuminen syyskaudelle:  

www.elise.fi 

 

Helsingissä:  
Arabia, Kamppi, Katajanokka, Laajasa-
lo, Latokartano, Mellunmäki, Töölö, 
Viikki, Vuosaari 
 
¶ Jumppakoulut ja harrasteryhmät 
¶ Rytminen voimistelu 
¶ Akrobatiavoimistelu 
¶ Joukkuevoimistelu 
¶ Tanssi 

 Vantaalla:  
Kartanokoski, Pakkala, Veromäki 

  
¶ Jumppakoulut ja harrasteryhmät 
¶ Rytminen voimistelu 
¶ Joukkuevoimistelu 
¶ Perheliikunta 
¶ Vauvajumppa 
¶ Poikaryhmät 

 



   

 

TERVETULOA HUIPPUSEURAAN! 
 
Elise on vuonna 1921 perustettu Voimistelu- ja Urheiluseura, joka tarjoaa lapsille ja 
nuorille mahdollisuuden harrastaa liikuntaa monipuolisesti. Elise-Vantaa on nuori kehit-
tyvä vuonna 2002 perustettu seura. Näissä seuroissa liikkuu vuosittain yli 700 lasta ja 
nuorta. 
 
Voimisteluliikunnan erikoisseura 
Elise on erikoistunut voimisteluliikuntaan. Monipuoliseen valikoimaamme kuuluvat 
rytminen voimistelu, akrobatiavoimistelu, joukkuevoimistelu, tanssi, baletti, perhelii-
kunta ja koripallo. Ohjauksesta ja valmennuksesta vastaavat seitsemän päätoimista 
voimisteluvalmentajaa sekä toistakymmentä tuntiohjaajaa. Elise tarjoaa voimistelua 
jumppakoulusta kilpalajien huippuryhmiin. Seurassamme voit harrastaa voimistelulaje-
ja yhdessä ikäistesi kanssa yksilöllisten tavoitteiden mukaisesti. Tarjoamme toimintaa 
jumppakoulu-, alkeis- ja harraste- sekä harrastekilpa- ja valmennusryhmissä.  
 
Alkeista huipulle 
Elise on rytmisen voimistelun huippuseura, jonka voimistelijat ovat voittaneet satoja 
mitaleita SM-tasolla. Elisen maajoukkuetason voimistelijat kilpailevat vuosittain lukui-
sissa kansainvälisissä kilpailuissa. Kaksi seuramme rytmistä voimistelijaa on edustanut 
Suomea myös Olympialaisissa. 
 
Iloa ja elämyksiä 
Toiminnan tavoitteena on iloinen ja elämyksiä tuottava läpi elämän kestävä liikuntahar-
rastus. Voimistelu kehittää liikunnallisia ja motorisia taitoja, terveyttä, fyysistä kuntoa 
sekä psyykkisiä voimavaroja. Tavoitteenamme on Nuoren Suomen suosittelemien lii-
kuntamäärien täyttyminen jokaisen harrastajan kohdalla. Koulutetut, ammattitaitoiset 
ja kokeneet valmentajam-
me huolehtivat kunkin har-
rastajan yksilöllisestä ohja-
uksesta. 
 
Tule mukaan aktiiviseen 
seuraan 
Elisessä seuran toimintaan 
on mahdollisuus osallistua 
monin eri tavoin. Viikoit-
taisten harraste- ja valmen-
nustuntien lisäksi järjes-
tämme vuosittain kilpailuja, 
leirejä, näytöksiä sekä val-
mentajakoulutusta. Kaikki halukkaat ovat tervetulleita myös mukaan seuran vanhem-
paintyöryhmään sekä talkootoimintaan. 

http://www.elise.fi/elise/rytminenvoimistelu/index.html
http://www.elise.fi/elise/akrobatiavoimistelu/index.html
http://www.elise.fi/elise/joukkuevoimistelu/index.html
http://www.elise.fi/elise/tanssi/index.html
http://www.elise.fi/elise/perheliikunta/index.html
http://www.elise.fi/elise/perheliikunta/index.html
http://www.elise.fi/elise/koripallo/index.html
http://www.elise.fi/elise/harrastevoimistelu/index.html
http://www.nuorisuomi.fi/lasten-liikunta
http://www.elise.fi/elise/elisenesittely/tietoavanhemmille.html
http://www.elise.fi/elise/elisenesittely/tietoavanhemmille.html



