(% Voimistelu- ja urheiluseura ELISE ry.

Hei kaikki Elisen valmennusryhmien voimistelijat,

Elise aloittaa voimistelijoiden terveystarkastukset yhteistyténa Orto-La&kareiden kanssa. Orto-L&&karit on
likuntaladketieteeseen, kasikirurgiaan ja ortopediaan erikoistunut ladkariasema Helsingin keskustassa
(www.ortolaakarit.fi).

Miksi terveystarkastukseen?

Terveystarkastuksessa ja siihen liittyvissa kokeissa voidaan todeta terveydentilan mahdollisia
poikkeavuuksia, jotka saattaisivat johtaa vaaratilanteisiin urheilussa (esim. synnynndiset sydanongelmat
tai tuki- ja liikuntaelimiston rakenteelliset poikkeavuudet). Vastaanotolla paneudutaan myds nuoren
urheilijan ravitsemukseen sek& mahdollisiin ladkityksiin anti-doping saaddkset huomioiden.
Terveystarkastus voi myos olla alku hyvélle 1aékarikontaktille, jota myéhemminkin urheilu-uran aikana voi
tarvita.

Kenelle?

Elise suosittelee terveystarkastusta kaikille valmennusryhmissa vahintaan viidesti vilkossa harjoitteleville
10 vuotta tayttaneille voimistelijoille. Tarkastus voidaan uusia pituuskasvun paatyttya seka tarvittaessa
mikali on todettu seurantaa vaativia poikkeavia I6ydoksia.

Mik& on urheilijan terveystarkastus?

Terveystarkastus sisaltaa liikuntaladketieteen erikoislaakari Katja Mjgsundin vastaanoton (Orto-Laéakarit,
Yrjonkatu 36 A 2. kerros) ja pienen verenkuvan seka leposydanfilmin (Helsingin Urheilula&kéariasema,
Paasikivenkatu 4). Urheilijan terveystarkastuksen hinta laboratoriokokeineen on Elisen voimistelijoille 125
euroa.

Kaytannon jarjestelyt

Vastaanottoaika terveystarkastukseen varataan Orto-Laékareistd numerosta: 09-6866 020 (ma-to 8-19, pe
8-16). Naytteenottoaika verikoetta ja leposydanfilmia varten varataan Helsingin Urheilulaékariasemalta
numerosta. 09-434 2100. Molempia ajanvarauksia tehdessé tulee mainita Urheilijan terveystarkastus
Elisen voimistelijalle. Vastaanotolle mennessa tulee mukana olla taytettynd oheinen esitietolomake. Jotta
verikokeen ja sydanfilmin vastaukset olisivat valmiit Iaékarin vastaanotolla, tulee tutkimuksissa kayda
viikkoa ennen vastaanottoaikaa. Kevatkaudella 2011 Elisen terveystarkastukset on sovittu suoritettavan
huhti-toukokuussa.
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