
 
 

Voimistelu- ja urheiluseura ELISE ry. ja Elise-Vantaa ry. 
    

 
 Seuran kotisivut: www.elise.fi ja www.elise.fi/vantaa 

      
 
 

Rytmisen voimistelun harrastekilpailut 
 

 
Aikataulu: 
 
Sunnuntai 18.4.2010 
 
Klo 9.00  Halli avataan osallistujille 
Klo 9.30-10.15 Harjoitusaika  
Klo 9.30   Arvipalaveri, Tuomaripalaveri 
 
Klo 10.30  Jumppakoulun Aseman esittelymarssi 
 
   Jumppakoulun Asema 
 
     

N. klo 11.15-11.30 Tauko 
   Harjoitusaika 
    
   RV Harrastekilpailujen avaus 
   Kilpailu alkaa 
    
 

Klo 11.30  Voimistelijoiden esittely  
   11-13-vuotiaiden sarjat 
 
   Harrastekilpailujen sarjat 11-13v. 
 
N. klo 13.15-13.45 Tauko 
    
n. klo 13.45 Palkintojen jako 11-13v. 
   Voimistelijoiden esittely 8-10v. ja yli 14v. sarjat  
 
   Harrastekilpailuiden sarjat 8-10v. ja yli 14v. 

 
N. klo 16.00 Palkintojen jako 8-10v. ja  yli 14v. sarjat 
   Harrastekilpailut päättyvät 
 
 


